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Essência: Doces filhos, vocês são verdadeiros amigos do mundo inteiro; vocês não deveriam ter 
inimizade com ninguém. 

Pergunta: Vocês são o exército espiritual. Que direção o Pai lhes deu que vocês têm de colocar na 
prática? 

Resposta: Vocês receberam a direção: Sempre usem sua medalha. Quando alguém lhes perguntar o 
que é isso e quem são vocês, digam a essa pessoa: Somos os bombeiros que apagam o fogo 
da luxúria do mundo inteiro. Nesta época, o mundo todo arde nas chamas da luxúria. 
Estamos dando a mensagem a todos: Agora, tornem-se puros e assimilem virtudes divinas 
e, desse modo, seu barco atravessará. 

Om shanti. Vocês, filhos espirituais mais doces estão sentados na lembrança fácil. Alguns acham difícil. 
Muitos ficam confusos, pois pensam que têm de se sentar de uma forma muito esticada ou rígida. O Pai 
diz: Não há nada assim aqui. Vocês podem se sentar como quiserem. Vocês simplesmente têm de se 
lembrar do Pai. Não há questão de dificuldade nisso. Os hatha yogis sentam-se em uma posição muito 
esticada, cruzando uma perna sobre a outra. Aqui, o Pai diz a vocês para se sentarem confortavelmente. 
Lembrem-se do Pai e do ciclo de 84 nascimentos. Isto é lembrança fácil. Enquanto sentados ou 
caminhando, isso deveria ficar no seu intelecto. Assim como esta criancinha está sentada perto de seu 
pai, e ela só está consciente de seus pais, vocês também são filhos, e por isso é fácil para vocês se 
lembrarem do Pai. Somos filhos de Baba. Temos de reivindicar nossa herança de Baba. Vocês podem 
viver em casa com sua família e continuar a trabalhar para sua própria subsistência. Mas, simplesmente 
removam a lembrança de outros do seu intelecto. Alguns de vocês se lembravam de Hanuman, e outros 
se lembravam dos sábios etc. Essa lembrança tem de ser esquecida. Todos se lembram de alguém. Os 
adoradores vão aos templos para adorar. Aqui, não há necessidade de ir a parte alguma. Digam a todos 
aqueles que encontrarem: “Shiv Baba diz: Lembrem-se de Mim, o único Pai”. Shiv Baba é incorpóreo. 
Ele definitivamente tem de entrar no mundo físico para dizer: Constantemente lembrem-se apenas de 
Mim. Eu sou o Purificador. Esta palavra está certa. Baba diz: Lembrem-se de Mim. Todos vocês estão 
impuros. Este é o mundo impuro e tamopradhan. É por isso que Baba diz: Não se lembrem de nenhum 
ser corpóreo. É uma coisa boa que nenhum guru etc. seja louvado aqui. O Pai diz: Simplesmente se 
lembrem de Mim e seus pecados serão cortados. Este é o poder do fogo do yoga. Quando o Pai 
ilimitado diz que o Deus do Gita é o Incorpóreo, Ele está contando a verdade. Não é uma questão de 
Shri Krishna ser isto. Deus diz: Simplesmente lembrem-se apenas de Mim. Não há outro método. Ao 
retornarem puros para casa, vocês reivindicarão um status elevado. Caso contrário, seu status será 
reduzido. Eu estou lhes dando a mensagem do Pai; Eu sou um mensageiro. Não há dificuldade para 
explicar isso. As mulheres, os intelectos de pedra, e os corcundas também podem reivindicar um status 
elevado; vivam eles aqui ou em casa com sua família. Não é que aqueles que vivem aqui fiquem mais na 
lembrança. O Pai diz: Aqueles que vivem lá fora podem ficar muito mais na lembrança e fazer muito 
mais serviço. Alguns vêm aqui e são refrescados pelo Pai e depois voltam para casa. Portanto, eles 
deveriam ter tanta felicidade internamente. Só restam mais alguns dias neste mundo sujo e depois 
iremos para a terra de Shri Krishna. Mesmo o templo de Shri Krishna é chamado de terra de felicidade 
(Sukhdham). Portanto, já que vocês, filhos, agora pertencem ao Pai ilimitado, vocês deveriam sentir 
felicidade infinita. Vocês se tornaram senhores do paraíso. Vocês também dizem: “Baba, eu me 
encontrei com Você há 5 mil anos e me encontrarei novamente”. Vocês têm de ser vitoriosos sobre 
Maya ao se lembrarem do Pai. Vocês não querem mais ficar nesta terra de tristeza. Vocês estão 



estudando para irem para a terra de felicidade. Todos têm de acertar as contas e voltar para casa. Eu vim 
para estabelecer o mundo novo. Todas as demais almas irão e ficarão na terra de liberação. O Pai diz: Eu 
sou a Morte de todas as mortes. Eu liberto todas as almas de seus corpos e as levo de volta para casa 
Comigo. Todos pedem para voltar rapidamente, porque eles não querem viver mais aqui. Este é um 
mundo velho e um corpo velho. O Pai agora diz: Eu levarei todos de volta Comigo. Eu não deixarei 
ninguém para trás. Todos vocês Me chamaram: “Ó, Purificador, venha”. Embora as pessoas continuem a 
se lembrar de Mim, elas não entendem o significado. Elas cantam o nome “Purificador” referindo-se ao 
Rei Rama do clã guerreiro da idade de prata. Shiv Baba não se torna um rei, nem governa um reino. 
Está errado chamá-Lo de “Rei Rama”. Ao girarem as contas de um rosário, eles dizem o nome de 
Rama. É assim que eles se lembram de Deus. Deus é Shiva. Os seres humanos deram muitos nomes a 
Ele; eles inclusive chamam Shri Krishna de muitos nomes: “Shyam Sundar”, “Vaikunthnath” (Senhor 
do Paraíso), “Makhan Chor” (ladrão de manteiga). Vocês então diriam que Shri Krishna foi alguém que 
roubou manteiga? De jeito nenhum. Agora vocês entendem que Deus é incorpóreo. Nenhum ser 
humano pode ser Deus. Se mesmo Brahma, Vishnu e Shankar não podem ser chamados de Deus, como 
então os seres humanos podem se chamar de Deus? O rosário da vitória das 108 do Pai é lembrado. 
Shiv Baba estabeleceu o paraíso. Eles (Lakshmi e Narayan) eram os senhores daquele paraíso. Eles 
definitivamente devem ter se empenhado antes daquilo. Aquela é chamada de idade da confluência, 
entre o final da idade de ferro e o início da idade de ouro. É a confluência dos ciclos. No entanto, 
aquelas pessoas então falaram de uma confluência de cada idade. Elas se esqueceram de que O 
chamaram de Encarnação e que disseram que Ele estava nos pedregulhos e nas pedras, e em cada 
partícula de poeira. Isso também está no drama. Tudo o que se passa é chamado de drama. Depois de ter 
havido uma discussão com alguém, aquilo se tornou o passado. Portanto, vocês não devem pensar 
naquilo. Achcha, se alguém disse uma coisa ou outra, simplesmente esqueçam. Aquela pessoa também 
disse a mesma coisa no ciclo anterior. Ao se lembrarem disso, vocês continuarão a se aborrecer. Sequer 
falem a respeito novamente. Vocês, filhos, têm de fazer serviço. Não deveria haver nenhum obstáculo no 
serviço. Vocês não devem mostrar fraqueza no serviço. É o serviço de Shiv Baba. Vocês nunca devem 
se recusar a fazê-lo. Senão, vocês destruirão seu próprio status. Vocês se tornaram os ajudantes do Pai. 
Portanto, vocês têm de ajudá-Lo totalmente. Vocês não devem enganar o Pai nem um pouco na questão 
de fazer o serviço d´Ele. A mensagem tem de ser dada a todos. O Pai continua a dizer: Deem tal nome 
ao museu de forma que, quando as pessoas o avistarem, sejam atraídas a entrar e, desse modo, possam 
vir a entender. Isto é algo novo, e ao verem algo novo, as pessoas entram imediatamente. Hoje em dia, 
as pessoas vêm do exterior para aprender o yoga antigo de Bharat. “Antigo” significa o mais velho de 
todos. Isso só pode ser o yoga ensinado por Deus, o yoga que Ele ensinou há 5 mil anos. Não há yoga 
nas idades de ouro e prata. Aquele que ensinou vocês e depois partiu. Ele só ensina o raja yoga ao vir 
novamente após 5 mil anos. “Antigo” significa há 5 mil anos, quando Deus o ensinou. Então, Deus vem 
na idade da confluência e lhes ensina o raja yoga por meio do qual vocês se tornam puros. Nesta época, 
mesmo os elementos estão tamopradhan. Mesmo a água causa tanto dano. Continua a haver 
calamidades no mundo velho. Na idade de ouro, não há questão de calamidades. Lá, a natureza se torna 
a serva de vocês. Aqui, a natureza se torna sua inimiga e causa tristeza. No reino de Lakshmi e Narayan 
não havia questão de tristeza. Aquela era a idade de ouro, a idade da verdade. Ela agora está sendo 
estabelecida novamente. O Pai está ensinando o raja yoga antigo a vocês, e Ele o ensinará novamente 
depois de 5 mil anos. Seja qual for o papel que alguém tenha, essa pessoa desempenhará aquele mesmo 
papel novamente. O Pai ilimitado também está desempenhando o papel d´Ele. O Pai diz: Eu entro neste, 
realizo o estabelecimento e depois volto para casa. Depois dos gritos de angústia, existem os gritos de 
vitória. O mundo velho será destruído. Quando era o reino de Lakshmi e Narayan, o mundo velho não 



existia. Foi uma questão de 5 mil anos atrás. Não pode ser uma questão de centenas de milhares de 
anos. O Pai diz: Para que tenham benefício, esqueçam tudo o mais e engajem-se neste serviço. Não se 
amuem e depois se tornem enganadores no serviço que fazem. Este é o serviço de Deus. Haverá muitas 
tempestades de Maya, mas não enganem ninguém no serviço de Deus Pai. O Pai continua a lhes dar 
comandos por causa do serviço. Vocês são os verdadeiros amigos de todos que vêm, mesmo de seus 
amigos e parentes. Vocês, Brahma kumars e kumaris, são os amigos do mundo inteiro, pois vocês são 
os ajudantes do Pai. Não deveria haver inimizade entre amigos. Se alguma coisa acontecer, 
simplesmente digam: “Lembrem-se de Shiv Baba”. Fiquem ocupados seguindo o shrimat do Pai. Caso 
contrário, vocês causarão perda a si mesmos. Ao virem para cá de trem, vocês têm toda liberdade. 
Vocês têm uma chance muito boa de servir. A medalha é uma coisa muito boa. Cada um de vocês 
definitivamente tem de usá-la. Quando alguém lhes perguntar quem são vocês, digam a essa pessoa: 
“Somos bombeiros. Aqueles bombeiros apagam fogo. O mundo inteiro agora arde nas chamas da 
luxúria”. Agora, o Pai diz: Derrotem a luxúria, o maior inimigo. Lembrem-se do Pai e tornem-se puros. 
Assimilem virtudes divinas e seu barco atravessará. Essas medalhas foram criadas de acordo com 
shrimat. Pouquíssimos filhos fazem serviço usando a medalha. Baba lhes explica tantas vezes nas 
murlis. Cada um dos brahmins deveria ter uma medalha. Expliquem a medalha a quem vocês 
encontrarem: Este é Baba. Vocês têm de se lembrar d´Ele. Não estamos louvando o corpóreo. O Doador 
de salvação para todos é o único Pai incorpóreo, e é Ele quem tem de ser lembrado. Seus pecados serão 
cortados com o poder do yoga e seus pensamentos finais então os conduzirão ao seu destino. Vocês 
serão liberados da terra de tristeza e depois irão à terra de Vishnu. Esta é uma notícia tão boa. Vocês 
também podem lhes dar alguma literatura. Digam a eles: “Porque vocês são pobres, nós lhes daremos 
de graça”. Os ricos deveriam dar um pouco de dinheiro, pois muito tem de ser impresso. Isto é tal coisa 
que vocês podem mudar de um mendigo e se tornar um senhor do mundo. Vocês continuam a receber 
essas explicações. Digam a qualquer um, de qualquer religião: “De fato, você é uma alma. Considere-se 
uma alma e lembre-se do Pai”. A destruição agora está logo à frente. Este mundo vai mudar. Se vocês 
se lembrarem de Shiv Baba vocês irão para a terra de Vishnu. Digam a eles: “Estamos lhes dando algo 
que vale milhões e bilhões”. Baba lhes disse tantas vezes que vocês têm de servir usando sua medalha, 
mas alguns de vocês sequer o usam, pois ficam muito embaraçados. Quando os professores brahmins 
vêm aqui com um grupo ou quando eles vão ao trabalho sozinhos, definitivamente eles deveriam estar 
usando esta medalha. Quando vocês explicarem esta medalha às pessoas, elas ficarão muito felizes. 
Digam a elas: “Só acreditamos em um Pai. Somente Ele pode dar paz e felicidade a todos. Portanto, 
lembrem-se d´Ele. Almas impuras não podem voltar para casa. Este mundo velho agora vai mudar”. Ao 
virem para cá, vocês deveriam fazer serviço desta maneira durante o seu percurso. Seu nome será muito 
glorificado. Baba entende que talvez vocês estejam com muita vergonha de usar sua medalha, e é por 
isso que vocês não fazem serviço algum. Primeiro, vocês deveriam ter a medalha. Então, juntamente 
com isso, vocês deveriam ter os quadros da Trimurti, do ciclo e da árvore. Sentem-se juntos e 
expliquem uns aos outros e muitos se reunião em volta de vocês. Quando eles perguntarem, “O que é 
isso?”, digam a eles: Shiv Baba está estabelecendo o mundo novo por meio deste (Brahma). O Pai diz: 
Agora, lembrem-se de Mim e se tornem puros. As almas impuras não podem voltar para casa. Digam a 
eles tais coisas doces que todos ouçam com grande felicidade. No entanto, isto não se assenta no 
intelecto de ninguém. Ao irem à aula em seu centro, vocês sempre deveriam usar a medalha. Os 
militares sempre usam suas medalhas. Por acaso eles sentem vergonha de usá-los? Vocês são o exército 
espiritual. O Pai está lhes dando direções. Então, por que vocês não os cumprem? Ao usarem a 
medalha, vocês conseguem se lembrar de Shiv Baba. Eu sou um filho de Shiv Baba. Dia após dia, os 
centros continuarão a ser abertos. Um ou outro surgirá. Eles dirão: “Vocês não têm uma filial nesta 



cidade”. Digam a eles: “Se alguém fizer os arranjos e nos convidar para vir e nos oferecer acomodação, 
poderemos então ir e fazer serviço”. Quando os filhos têm coragem, o Pai ajuda. O Pai só diz a vocês, 
filhos, para abrirem centros e fazerem serviço. Todas essas são lojas de Shiv Baba. Elas estão sendo 
administradas pelos filhos. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Nunca fiquem amuados entre si e sejam enganadores no serviço. Não se tornem um obstáculo. 

Não mostrem suas fraquezas; em vez disso, tornem-se ajudantes completos do Pai. 
2.​ Depois de ter havido uma discussão com alguém, aquilo se tornou passado. Portanto, vocês não 

devem pensar sobre aquilo. Alguém pode ter dito uma coisa ou outra, mas vocês deveriam 
esquecer aquilo. Essa pessoa disse a mesma coisa no ciclo anterior. Portanto, nunca mencionem 
isso novamente. 

Bênção: Que vocês sejam um mensageiro da paz e se tornem um máster doador de paz e poder, e 
deem a mensagem de paz a outros. 
Vocês, filhos, são mensageiros da paz. Onde quer que estejam, prossigam considerando-se 
mensageiros da paz. “Eu sou um mensageiro da paz e estou dando a mensagem de paz”. 
Ao fazerem isso, vocês mesmos permanecerão uma poderosa personificação de paz e 
também continuarão a dar paz aos outros. Quando as pessoas causam falta de paz, 
deem-lhes paz. Se elas causarem um incêndio, joguem água. Este é o dever de vocês, 
mensageiros da paz, másters doadores de paz e poder. 

Slogan: Assim como parece fácil entrar no som, que seja igualmente fácil ir além do som. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Agora acendam o fogo do amor e tornem seu yoga vulcânico. 

Experimentem constantemente o estágio de um farol e casa de força em seu yoga. Este conhecimento é 
luz e yoga é força. Esses dois poderes de conhecimento e yoga deveriam ser preenchidos com luz e 
poder. Vocês então podem ser chamados de um máster autoridade todo-poderosa. Uma alma assim 
poderosa será capaz de superar qualquer tipo de situação em um segundo. 


